
 

Québec, 2012-01-10 

HORAIRE DES INSTRUCTEURS DE SPINNING 

HIVER 2012 

 

 

VEUILLEZ PRENDRE NOTE QUE CET HORAIRE EST SUJET À CHANGEMENTS SANS PRÉAVIS ET QUE, 

CONSÉQUEMENT, IL EST PRÉSENTÉ À TITRE INDICATIF SEULEMENT. 

Activité Niveau Horaire Instructeur

Spinning Niveau 1 Lundi 7h30-8h15 Marie-Andrée

Spinning Niveau 1 Lundi 12h00-12h45 Caroline

Spinning Niveau 1 Lundi 17h00-17h45 Alexandra

Spinning Niveau 1 Lundi 17h50-18h35 Jessica

Spinning Niveau 2 Lundi 18h40-19h25 Jessica

Spinning Niveau 1 Lundi 19h30-20h15 Milène

Spinning Niveau 1 Lundi 20h20-21h05 Claude-Antoine

Spinning Niveau 1 Mardi 12h00-12h45 Dalhia

Spinning Niveau 2 Mardi 17h00-17h45 Geneviève

Spinning Niveau 1 Mardi 17h50-18h35 Marie-Christine

Spinning Niveau 1 Mardi 18h40-19h25 Marie-Christine

Spinning Niveau 2 Mardi 19h30-20h15 Marie-Isabelle

Spinning Niveau 2 Mardi 20h20-21h05 Claude-Antoine

Spinning Niveau 1 Mercredi 7h30-8h15 Marie-Andrée

Spinning Niveau 1 Mercredi 12h00-12h45 Caroline

Spinning Niveau 1 Mercredi 17h00-17h45 Dalhia

Spinning Niveau 1 Mercredi 17h50-18h35 Jessica

Spinning Niveau 2 Mercredi 18h40-19h25 Jessica

Spinning Niveau 1 Mercredi 19h30-20h15 Milène

Spinning Niveau 1 Mercredi 20h20-21h05 Marie-Isabelle

Spinning Niveau 1 Jeudi 12h00-12h45 Marie-Andrée

Spinning Niveau 2 Jeudi 17h00-17h45 Josianne

Spinning Niveau 1 Jeudi 17h50-18h35 Marie-Christine

Spinning Niveau 1 Jeudi 18h40-19h25 Marie-Christine

Spinning Niveau 2 Jeudi 19h30-20h15 Claude-Antoine

Spinning Niveau 1 Jeudi 20h20-21h05 Guillaume

Spinning Niveau 1 Vendredi 12h00-12h45 Caroline

Spinning Niveau 1 Vendredi 17h00-17h45 Alexandre

Spinning Niveau 1 Vendredi 17h50-18h35 Alexandre

Spinning Niveau 1 Samedi 9h30-10h15 Marie-Andrée

Spinning Niveau 1 Samedi 10h20-11h05 Marie-Andrée

Spinning Niveau 1 Dimanche 11h00-11h45 Dalhia


