
Activités déplacées ou en relâche 

Élections fédérales| Lundi 21 octobre 2019 

 

Activités Déplacées Jour Heures Lieu 

Entraînement 55+ 2019-10-21 9 h 30 à 10 h 30 

 

Au local 103 

 

Stretching 55+ 2019-10-21 10 h 45 à 11 h 45 

 

Au local 103 

 

Abdos-tonus 2019-10-21 12 h à 13 h 

 

Au local 103 

 

Entraînement 55+ 2019-10-21 13 h 30 à 14 h 30 

 

Au local 103 

 

Abdos-fesses 2019-10-21 17 h à 18 h  

 

Au local 103 

 

Stretching tonus 2019-10-21 19 h 20 à 20 h 20 

 

Au local 202 

 

Activités en relâche Jour Heures  

Cardio-tonik 2019-10-21 18 h 10 à 19 h 10 
 

 

Viactive 2019-10-21 10 h 15 à 11 h 15 
 

 

 


